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15 Jahre Zentrale Frauenberatung

In diesem Jahr blicken die Mitarbeite-
rinnen der Zentralen Frauenberatung
auf eine 15jahrige Tatigkeit zurlick. Um
uns hier auf die wesentliche Bericht-
erstattung konzentrieren zu koénnen,
weisen wir auf die Arbeitsberichte Nr.
5 (2005) und Nr. 10 (2010) hin. Im Jahr
2005 haben wir den Anfang und die
ersten Jahre beschrieben. 2010 be-
richteten wir Uber die Auswirkungen
des Sozialgesetzbuches (SGB) zweites
Buch (II) — Grundsicherung fir Arbeits-

ambulantehilfestuttgart.de/...)

suchende — und des Sozialgesetzbuch
es (SGB) zwolftes Buch (XIl) — Sozi-
alhilfe (zum 01.01.2005), die des Ge-
sundheitsmodernisierungsgesetzes
(2004) und die der Auflésung des Lan-
deswohlfahrtsverbandes (2005).

Diese Arbeitsberichte koénnen Sie
— falls Sie lhnen nicht vorliegen — Uber
die Zentrale Frauenberatung erhalten
bzw. auf der Homepage der Ambu-
lanten Hilfe e.V. downloaden (www.

Die Kooperationspartner (von links): Manfred Blocher (Caritas), Maria Nestele
(Caritas), Axel Englmann (Ambulante Hilfe e.V.), Stefanie Uphoff (Ambulante Hilfe
e.\V.), Peter Gerecke (Evangelische Gesellschaft), es fehlt: Thomas Winter (Evan-
gelische Gesellschaft)..

Situation der Zentralen Frauenberatung im Jahr 2015 ' §

Kooperation

Seit dem Jahr 2000, nunmehr 15 Jah-
re, besteht an der Zentralen Frauenbe-
ratung eine immer noch ungewdhn-
liche, verlassliche und anerkannte
Kooperation zwischen drei Tragern
der Freien Wohlfahrtspflege. Tragerin
der Zentralen Frauenberatung ist die
Ambulante Hilfe e.V. Jedoch beteiligen
sich personell, finanziell und inhaltlich
der Caritasverband fur Stuttgart e.V.
und die Evangelische Gesellschaft
Stuttgart e.V. an der Arbeit. Zwei Mal
jahrlich treffen sich die Verantwort-
lichen mit den Mitarbeiterinnen und
tauschen sich Uber die Erfordernisse
der Arbeit fur das Klientel aus.

Finanzierung

Die Stadt Stuttgart finanziert seit
01.01.2005 das Personal. Es wird
pro Fachkraft (Sozialarbeiterin oder
Sozialpadagogin) eine Pauschale ge-
zahlt, die allerdings die Kosten nicht
vollstandig abdeckt. Diese restlichen
Kosten mussen von dem jeweiligen
Trager aufgebracht werden.

Personal

Urspringlich  wurde die Zentrale
Frauenberatung mit 3 Vollzeitstellen
betrieben. Durch den kontinuierlich
ansteigenden Zulauf der Hilfe suchen-
den Frauen wurden in den letzten
Jahren Erhéhungen der Stellenanteile
erforderlich. Zurzeit hat die Zentrale

Frauenberatung 3,7 VK (Vollzeitkrafte).
Davon sind von der Ambulanten Hilfe
e.V. 1,7 VK besetzt und von dem Ca-
ritasverband und der Evangelischen
Gesellschaft je 1 VK.

Frauenspezifische Hilfe
Inzwischen ist in der Fachoffentlich-
keit unbestritten, dass Frauen und
Manner unterschiedliche Lebensbe-
dingungen haben und deshalb auch
in Notlagen unterschiedliche Hilfean-
gebote bendtigen. Eine Antwort der
Hilfe fur Frauen in Not ist die Zentrale
Frauenberatung, die in den 90er Jah-
ren konzipiert wurde und im Jahr 2000
in Betrieb gegangen ist. Wie sehr
sich das Angebot bewahrt hat, ist aus
den statistischen Daten ersichtlich.
Die Beratung erfolgt durch weibliche
Fachkrafte, welche die Not der Frauen
kennen. Die Mitarbeiterinnen setzen
sich mit frauenspezifischen Sozialisa-
tionsbedingungen, Lebens- und Be-
rufsrealitdten auseinander, sehen die
gesellschaftliche Stellung der Frau
und suchen nach frauengerechten
Lésungen. Frauen werden in der Be-
ratung unterstltzt, personliche Ziele
zu formulieren. Die Beratung dient der
Verbesserung der Lebenslage und der
Hinflhrung zu einer moglichst selbst-
stédndigen Lebensfihrung.



Zielgruppe

Grundlage fur die Hilfe sind die 8§ 67
ff im SGB XII. Die Mitarbeiterinnen der
Zentralen Frauenberatung (ZFB) kim-
mern sich um Hilfe suchende Frauen
(und Paare) ab 25 Jahren ohne Kinder.
Der Zugang zur ZFB ist niedrigschwel-
lig und fur Frauen in Not eine in Stutt-
gart etablierte Anlaufstelle. Der Ein-
gangs- und Wartebereich bietet durch
die geschlossene TUr einen gewissen
Schutz. Zielgruppe sind Frauen ohne
Wohnung oder mit gefahrdetem
Wohnraum. Die betroffenen Frauen
sind meist allein stehend, haben keine
oder zerrUttete familidre Beziehungen.

Zum Zeitpunkt der Vorsprache bei der
ZFB sind sie haufig bereits aus ihrem
Sozialraum ausgegliedert. Gewalt in
der Beziehung oder Trennung vom
Partner oder der Familie, fremd un-
tergebrachte Kinder, sowie Krankheit
(psychisch oder physisch) und Lang-
zeitarbeitslosigkeit sind allein oder
in Kombination haufige Ausldser von
Wohnungslosigkeit. Zu ihrem eigenen
Schutz aber auch aus Scham verlas-
sen Frauen ihren bisherigen Lebens-
raum. Sie suchen die Anonymitat und
versuchen an einem anderen Ort in-
nerhalb oder auRerhalb der Stadt neu
zu beginnen.
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Blickt man auf 15 Jahre statistische
Erhebung in der Zentralen Frauenbera-
tung zurick, so fallt der steigende Zu-
lauf auf. Die Jahresgesamtzahlen stie-
gen von durchschnittlich bis zu 400
jahrlich in den Jahren 2000 bis 2005.
Auf Gber 500 in den Jahren bis 2010.
Seit 2012 haben wir tGber 600 Falle
jahrlich in der Beratung. Davon waren
jeweils 8 — 10 % Manner im Rahmen
der Paarberatung.

Im Jahr 2014 wurden 653 Falle bera-
ten, davon 64 Manner im Rahmen der
Paarberatung. Am Stichtag 31.12.2014
waren 135 Félle in laufender Beratung.
518 Falle wurden im Laufe des Jahres
abgeschlossen. Davon konnten 146
Falle beendet werden ohne dass eine

weitere Betreuung oder eine Vermitt-
lung in eine Einrichtung notwendig
war. 106 Falle wurden in eine Nach-
folgemalRnahme mit sozialarbeite-
rischer Betreuung vermittelt und 266
Falle wurden aus anderen Grinden
beendet, z.B. Abbruch, Wegzug, Haft,
Tod. Ein Abbruch durch die Klientin ist
haufig mit nicht zu erflllenden Erwar-
tungen zu erklaren. Wir kénnen als er-
sten Schritt nur Unterklnfte anbieten,
keine Wohnungen. Die grofste Alters-
gruppe stellt die der 40 bis 49 jahrigen
dar, gefolgt von der der 30 bis 39 jah-
rigen. Ein knappes Viertel hat noch
eine eigene Wohnung mit Mietver-
trag, wenn sie zum ersten Mal in die
Beratung kommen. Diese Wohnung



ist entweder gefahrdet (sodass wir
mit PraventionsmalRinahmen den Ver-
lust verhindern kénnen) oder kdnnte
ohne eine professionelle Unterstit-
zung wieder gefahrdet werden. Oder
die Wohnung ist eigentlich schon ver-
loren und wird in den nachsten Tagen
gerdaumt. 34 % der Hilfe suchenden
waren untergeschlipft bei Verwand-
ten oder Bekannten, welches héaufig
sehr prekér und nicht ungefahrlich ist.
Immerhin 20 % hatten gar keine Unter-
kunft oder waren in der Notlbernach-
tung. Weitere Ausgangsunterkinfte
sind: Hotel, Firmenunterkunft, Frauen-
haus, Gartenhaus, Wohnwagen oder
auch Haft. Rund 60 % der betreuten
Personen sind Deutsche, 25 % sind
EU-Auslanderinnen und ca. 15 % sind
sonstige Auslanderinnen.

Kooperationen/Schnittstellen
Was ware die Zentrale Frauenbera-
tung ohne Blndnispartnerinnen, so-
lidarische Kolleginnen, die Hand in
Hand mit uns arbeiten, die Linderung
oder Beseitigung der Not im Blick
haben, nach Lésungen suchen — um
maoglichst nachhaltige Hilfe zu leisten.
Dazu gehort nicht zuletzt der ortliche
Kostentrager (Sozialamt der Stadt
Stuttgart), der die Arbeit konzeptio-
nell und finanziell mittragt, ebenso die
Freien Trager der Wohnungsnotfall-
hilfe. Eine ganz enge Vernetzung be-
steht unter den Tragern die frauenspe-

zifische Hilfen anbieten.

Weitere Kooperationen bestehen mit
dem JobCenter (insbesondere der
Sonderdienststelle), den Sozial- und
Bezirksamtern, der Fachstelle zur Ver-
hinderung von Wohnungslosigkeit,
der Zentralen Fachstelle der Woh-
nungsnotfallhilfe, Einrichtungen der
Suchthilfe und der Hilfen fir psychisch
kranke Menschen.

Allen méchten wir an dieser Stelle un-
seren Dank aussprechen fir das gute
Miteinander.

Ungeloste Probleme in der Arbeit 9

Fehlender preiswerter Wohn-
raum/Erschwerter Zugang

zum Wohnungsmarkt:

Was die Hilfe suchenden Frauen an
der Zentralen Frauenberatung eint,

ist ein Wohnungsproblem: Wohnung
in schlechtem (gesundheitsgefahr-
detem) Zustand, Wohnung gefahrdet,
Wohnung verloren...

Deshalb ist es wichtig, Frauen zu errei-
chen, bevor die Wohnung verloren ist,
aber auch Uber Unterbringungsmaog-
lichkeiten zu verfligen, wenn keine
Wohnung mehr vorhanden ist. Wenn
jemand heute mit kleinem Einkom-
men oder als Arbeitslosengeld-II-Emp-
fangerin wohnungslos wird, dauert es
sehr lange, bis eine Wohnung gefun-
den ist. Das liegt einmal an fehlenden
preiswerten  Wohnungsangeboten,
zum anderen an den finanziellen Mog-
lichkeiten der Betroffenen - wie bereits
im Arbeitsbericht Nr. 13 beschrieben
wurde. Wir erleben die vergeblichen
Bemuihungen wohnungsloser Men-
schen taglich. Deshalb engagieren
wir uns in der Offentlichkeit — zusam-
men mit den anderen Tragern der
Stuttgarter Wohnungsnotfallhilfe. Wir
sprechen Burgerinnen, Verantwort-
liche der Stadtverwaltung, der Politik
an. Wir schildern die Probleme, un-
terbreiten Vorschlage zur Anderung
oder Verbesserung und hoffen so um
mittel- oder langfristige Abhilfe dieser
Not. Die Freien Trager haben woh-

nungspolitische Forderungen (2013)
erstellt und Gesprache mit den Ver-
antwortlichen der Stadt Stuttgart auf-
genommen. Dass die Milderung oder
Loésung des Problems (mangelnder
preiswerter Wohnraum) nicht einfach
ist wissen alle Akteure. Es ist festzu-
halten, dass die Politik der letzten Jah-
re versaumt hat sich um den sozialen
Wohnungsbau zu kimmern. Dass
hier Anderungen erforderlich sind und
Maldnahmen ergriffen werden mus-
sen, ist inzwischen auf allen Ebenen
der Entscheidungstrager bekannt und
Bemuhungen sind zu sehen. In Einzel-
fallen suchen die Mitarbeiterinnen der
Zentralen Frauenberatung mit den be-
troffenen Klientinnen nach der »Steck-
nadel im Heuhaufen«.




Die wichtigsten Forderungen an
die Politik sind:

1. Erhéhung des Bestands und
Bestandserhalt von sozial ge-
bundenem Wohnraum

2. Neuausrichtung der stad-
tischen Wohnbaugesellschaft an
den Zielen einer sozialen Wohn-
raumversorgung, insbesondere
durch Neubau von Sozialwoh-
nungen

3. Starkung der Pravention von
Wohnungsverlusten

4. Neudefinition der Mietober-
grenze

5. Verzicht der Kiirzung der Miet-
iibernahme bei Sanktionen nach
dem SGB Il

6. Bereithalten von Kontin-
genten fiir die besondere Be-
darfsgruppe der Menschen in
Wohnungsnot

Folgen der Wohnungsnot:

Einrichtungen der Wohnungsnotfallhilfe sind voll! | 11

Wenn Hilfe suchende, wohnungslose
Frauen in der Zentralen Frauenbera-
tung vorsprechen, vermitteln wir in
den haufigsten Fallen zunachst in eine
Einrichtung, damit sie ein Dach Uber
dem Kopf haben. Zur Abklarung der
Situation und damit Frau zur Ruhe
kommt, bieten wir ihnen das Aufnah-
mehaus oder Einrichtungen mit unter-
schiedlichen  Betreuungsangeboten
an, je nach Bedarf der Betroffenen. Das
war zumindest jahrelange Praxis und
sollte die Regel sein, denn ein Leben
auf der Strasse, in Parks, Parkhausern
oder zwangsweise bei Bekannten, ist
kein Leben und macht kranke Men-
schen noch kranker! Aber diese Praxis
lasst sich seit zwei Jahren nur schwer
durchfihren, denn das Hilfesystem fir
Frauen ist seither stark aus- und Uber-
lastet. Es gibt Wartelisten. Der Aus-
zug in Wohnungen gelingt nicht. So
verharren wohnungslose Frauen man-
gels Alternativen wochen- und mona-
telang in Einrichtungen, Sozialhotels,
Notlbernachtungen oder anderen
Provisorien. Wohnungssuche in Stutt-
gart als Arbeitslosenhilfeempfangerin
ist zeitintensive Knochenarbeit. Die
Ungewissheit, ob in absehbarer Zeit
eine Wohnung gefunden wird, geht
den Betroffenen an die Substanz. An
dieser Stelle soll darauf hingewiesen
werden, dass die Menschen aus der
Wohnungsnotfallhilfe nur ein Teil der
Wohnungssuchenden sind, die wir
natUrlich vor Allem im Fokus haben.

Es gibt aber in Stuttgart eine groRRe
Anzahl weiterer Betroffenen, die
dringend preiswerten Wohnraum
benotigen.

Zuwanderung aus den

EU-Mitgliedsstaaten

In der Beratungsstelle stellen wir ei-
nen verstarkten Zulauf von Menschen
aus Ost—und Stdeuropa fest, die auf-
grund ihrer Armut die Heimat verlas-
sen. Sie nutzen ihr Recht auf Freizligig-
keit und kommen nach Deutschland
auf der Suche nach einem besseren
Leben far ihre Familie, ihre Kinder
und sich selbst. Da sie i. d. R. ohne
Arbeitsnachweis keinen Anspruch auf
Sozialleistungen haben, suchen sie
Hilfe (Essen, Ubernachtung) in den
Tagestatten der Wohnungslosenhil-
fe. Bei der Vorsprache in der Zentra-
len Frauenberatung gibt es teilweise
massive sprachliche Verstandigungs-
schwierigkeiten. Das ist ein Problem,
denn Beratung geschieht durch Kom-
munikation und erfordert eine gemein-
same Sprache. Diese Hurde, kann mit
Ubersetzung am PC oder einer dol-
metschenden Person kurzfristig Uber-
wunden werden. Wenn es moglich ist,
vermitteln wir an die Migrationsbera-
tung, damit mit den Hilfe Suchenden
in ihrer Muttersprache gesprochen
werden kann und die Notsituation
deutlich wird. Und in jedem Fall muss



das zustandige JobCenter abklaren,
ob ein Anspruch auf Sozialleistun-
gen besteht. Erst wenn dies der Fall
ist kénnen wir uns weiter kimmern
und eine Ubernachtungsmaéglichkeit
suchen. Anspruch besteht, wenn in
Stuttgart eine Arbeit gefunden wurde.
Falls sie nicht den Lebensunterhalt fi-
nanziert (399 Euro plus Mietkosten),
wird hier aufstockende finanzielle Hil-
fe geleistet. Falls die erste Lohnzah-
lung noch aussteht, wird vom Amt bis
zu diesem Zeitpunkt vorgeleistet. Gibt
es keinen Anspruch auf Sozialleistun-
gen, so bekommen die Betroffenen
einmalig eine Rickfahrkarte in ihr Her-
kunftsland. Das muss ausgehalten
werden: Die vielfaltige Not sehen und
nicht helfen kénnen. Aus der Sicht der
Mitarbeiterinnen missten wenigstens
zeitweise einfache Unterkunftsmog-
lichkeiten fir diese Personengruppe
zu Verfligung stehen, wenn sie im Her-
kunftsland kein Zuhause mehr haben
oder aus anderen Grinden nicht mehr
zurlck kénnen. Wenn sie eine Arbeit
haben, so ist diese meist schlecht
bezahlt, ungesichert und wird haufig
unter menschenunwirdigen Bedin-
gungen geleistet.

Schnittstelle
Sozialpsychiatrie

Ein Teil der Hilfe suchenden Frauen
der Zentralen Frauenberatung sind
nicht nur in unsicheren Wohn- und

Lebensverhéltnissen, sondern auch
psychisch krank. Sie sind schutz-
bedlrftige Personen, die bereits im
psychiatrischen oder sozialpsychiat-
rischen Hilfesystem waren, dieses
aber nicht als hilfreich empfanden.
Sie konnen nicht sehen, wie schwer
krank sie sind und weitab von der Re-
alitdét und nehmen deshalb die Hilfe
nicht an. Mangels Alternative bleiben
sie in der Wohnungsnotfallhilfe. Diese
Menschen benodtigen motivierende
Unterstltzung und Begleitung, damit
sie mittelfristig in das Hilfesystem
der Sozialpsychiatrie vermittelt wer-
den koénnen. An dieser Stelle spre-
chen wir nicht von den Frauen, die
akzeptiert haben, dass sie eine psy-
chische Erkrankung haben und sich
in Behandlung begeben, also in eine
Klinik oder zur Beratung zum sozial-
psychiatrischen Dienst. Seit dem Be-
stehen der Zentralen Frauenberatung
(2000) betonen die Praktikerinnen
in Gremien und Besprechungen mit
den Kolleginnen der Sozialpsychiatrie
den Bedarf an Unterbringungsange-
boten flr psychisch kranke Frauen.
Der Zugang soll niedrigschwellig sein
und direkt ins Unterkunftsangebot
moglich (meist in eine Notlbernach-
tung) - ohne Motivationsbeweise der
Betroffenen. Jedoch: die Eingliede-
rungshilfe bleibt bei ihren Kriterien zur
Kostenlbernahme der Hilfe nach § 53
SGB XIlI. In den letzten 5 Jahren kam
allerdings mit Hilfe der stadtischen So-




zialplanung Bewegung in das Thema.
Einmal wurde die Zusammenarbeit
zwischen der Fachberatung und dem
zustandigen sozialpsychiatrischen
Dienst verstarkt. Zum anderen wurde
es ermdoglicht, die Hilfe fur psychisch
kranke Menschen ohne Krankheits-
einsicht dort anzubieten, wo sie sich
aufhalten, also in den Einrichtungen
der Wohnungsnotfallhilfe. Das war
far die ZFB fur die Vermittlung in ein
Angebot sehr wichtig. Es werden in-
zwischen in kleinerem Umfang Platze
in Fraueneinrichtungen nach § 67 SGB
XII mit entsprechendem Fachpersonal
vorgehalten. Ziel ist es, die Motivie-
rung und Uberleitung in das andere
Hilfesystem durch Beziehungsaufbau
zu erreichen. Aber auch hier wird zur
Uberfiihrung und Finanzierung der Hil-
fe das Ubliche (hochschwellige) Proce-
dere vorausgesetzt, an dem manche
Klientinnen scheitern. Aber immerhin
mussen sie dann nicht die Einrichtung
wechseln, sondern kénnen in ihrer ge-
wohnten Umgebung bleiben. Ein Mei-
lenstein fur die Hilfe ist das Vorhalten
des »Hotel Plus« in Stuttgart, das ab
diesem Herbst (2015) in Betrieb ge-
nommen wird. Hier kénnen psychisch
kranke Frauen und Manner unterge-
bracht werden. Fir die Betreuung ist
ein multiprofessionales Team aus der
Wohnungslosenhilfe und der Sozial-
psychiatrie zustandig. Auch hier ist
das Ziel, dass die Betroffenen zu der
geeigneten Hilfe hingefliihrt werden.

Das Team im Wandel der Zeiten
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Das Team 2015

von links nach rechts

Barbara Lammle
caritas

St Sozialarbeiterin

Micheéle Tiefel
Diplom Sozialarbeiterin (FH)

Iris Briining
Diplom Sozialarbeiterin (FH)

Sri
'i
Martina Diers
[ ] Verwaltungsangestellte
ii

Daniela Schick
Sozialarbeiterin/Sozialpadagogin
Intern. Bachelor of Arts (B.A.)

Stefanie Uphoff

Sozialarbeiterin/Sozialpddagogin
® Master of Arts (M.A.)

Miriam Hoppner-Gerecke

QOﬂ Sozialpadagogin
eva Bachelor of Arts (B.A.)

Maria Hassemer-Kraus
o Diplom Sozialpadagogin (FH)

QOﬂ Hermine Perzimeier
@Va Diplom Sozialarbeiterin (FH)




Abschiedsgrufd

Nach 15 Jahren in der Zentralen Frau-
enberatung beginnt nun flur Maria
Hassemer-Kraus ein neuer Lebens-
abschnitt. Sie geht ab Oktober 2015
in die passive Phase der Altersteilzeit
und ein Jahr spater in den Ruhestand.
Vor 35 Jahren kam Frau Hassemer-
Kraus zur Ambulanten Hilfe e.V. und
begann dort zunachst wohnungslose
Manner zu beraten. Bereits zu dieser
Zeit sah sie die besonderen Bedurf-
nisse und Problemlagen von woh-
nungslosen Frauen und setzte sich
mit viel Kraft und Ausdauer dafir ein,
ein frauenspezifisches Beratungsan-
gebot zu schaffen. Sie und auch an-
dere engagierte Frauen haben somit
wesentlich dazu beigetragen, dass
zunachst in den Raumlichkeiten der
Evangelischen Gesellschaft Stuttgart
und ab dem Jahr 1994 in der Haupt-
statter Str. 87 eine von den Mannern
raumlich getrennte Fachberatung fur
Frauen stattfinden konnte. Im Jahr
1999 ergab sich im Rahmen des GISA
Prozesses eine Umstrukturierung der
Fachberatungsstellen. Es wurden drei
Regionale Fachberatungsstellen far
Manner und drei zielgruppenspezi-
fische Fachberatungsstellen eroffnet.
Eine davon war die Zentrale Frauen-
beratung, die auch dadurch zustande
kam, dass Maria Hassemer-Kraus und
ihre Mitstreiterinnen unermudlich fr
die Interessen wohnungsloser Frauen
kédmpften. Seit Beginn ist Frau Hasse-
mer-Kraus die Geschaftsfihrerin der

Zentralen Frauenberatung und hat un-
ter stadtischem Auftrag auch die Ko-
ordination frauenspezifischer Themen
in der Stuttgarter Wohnungsnotfall-
hilfe Gbernommen. |Ihr Engagement
fur die spezifischen Note wohnungs-
loser Frauen beschrankte sich jedoch
nicht nur auf den Stuttgarter Raum.
Sie war ebenfalls mit grofsem Enthu-
siasmus in landes- und bundesweiten
Gremien, wie dem Fachausschuss
Frauen der LIGA Baden-Wirttemberg
und der Bundesarbeitsgemeinschaft
Wohnungslosenhilfe  (BAGW) als
Vorstandin vertreten. Neben der an-
dauernden und intensiven Arbeit auf
politischen Ebenen widmete sie sich
bis zum Schluss mit viel Leidenschaft
der direkten Klientinnenarbeit. Sie hat
sich mit Kreativitat und Empathie fur
die spezifischen Themen ihrer Klien-
tinnen eingesetzt und immer ein of-
fenes Ohr flr sie gehabt. Es war ihr
immer wichtig ihre Arbeit zu reflek-
tieren und die taglichen Erfahrungen
mit ihren Klientinnen in ihre politische
Arbeit zu transportieren. So gelang
es ihr den spezifischen Bedarfen der
Klientinnen entsprechende Forde-
rungen in den wesentlichen Gremien
zu formulieren und zu fordern. Maria
Hassemer-Kraus war nicht nur ihren
Klientinnen gegenliber empathisch
und eine engagierte Geschaftsfihre-
rin der Zentralen Frauenberatung, sie
war auch immer ansprechbar fur die
Belange ihrer Kolleginnen und konnte

mit ihrer herzlichen und zupackenden
Art zu jeder Problemldésung beitragen
und das Team starken. Es wird deut-
lich, dass der Abschied von Frau Has-
semer-Kraus flr das gesamte Team
der Zentralen Frauenberatung nicht
leicht sein wird und wir ihr Weggehen
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sehr bedauern. Dennoch freuen wir
uns mit ihr und winschen ihr fir ihren
neuen Lebensabschnitt und die zu-
kiinftigen Herausforderungen genau
so viel Freude und Leidenschaft, wie
sie es in ihrer taglichen Arbeit in der
Zentralen Frauenberatung zeigte.




Betreutes Wohnen oder begleitendes Wohnen

im Individualwohnraum

In rdumlichem Verbund mit der Zen-
tralen Frauenberatung bietet eine Mit-
arbeiterin der Ambulanten Hilfe e.V.
derzeit 10 Platze fur ein ambulant Be-
treutes oder Begleitetes Wohnen fur
Frauen, die eine Wohnung haben, an.
Das sind einmal Frauen die nach lan-
gerer Wohnungslosigkeit endlich eine
Wohnung gefunden haben und zur
Stabilisierung noch eine Zeit Unterstut-
zung brauchen. Zum anderen Frauen,
deren Mietverhéltnis gefahrdet ist und
diverse Problemlagen vorliegen bei
deren Bearbeitung und Beseitigung
sie dringend Hilfe bendtigen. Ziel des
ambulant betreuten Wohnens ist die
Unterstitzung bei der Uberwindung
oder Milderung der Problemlagen und
der sozialen Schwierigkeiten. Aber
auch die Sicherung und Erhalt einer
Wohnung, das Einibung von Mietver-
halten, Unterstitzung bei der Fihrung
eines eigenstandigen Lebens und die
soziale Re - Integration durch die Akti-
vierung von vorhandenen Ressourcen.
Wie eine derartige Betreuung ausse-
hen kann finden sie in nachfolgendem
Fallbeispiel :

Fallbericht

Seit 1998 lebt Frau S. nun schon in
Deutschland. Die gescheiterte Ehe
mit ihrem damaligen Ehemann, der
ihr psychisch und physisch Gewalt
angetan hat, brachte sie erstmalig
mit der Zentralen Frauenberatung in

Kontakt. Seit dem Jahr 2000 lebte sie
in diversen Unterklnften des Hilfesy-
stems. Von Notunterkinften bis hin
zur Teilstationdren Unterkunft, hat sie
mit vielen Maoglichkeiten im Hilfesy-
stem Bekanntschaft gemacht. Seit 3
Jahren lebt sie nach langer Zeit wie-
der in einer eigenen Wohnung und
erhalt dabei Unterstltzung durch
die Vermittlung an die Betreuungs-
form »ambulant Betreutes Wohnen«
nach & 67 ff SGB Xll. Das Hilfsange-
bot ist daflr konzipiert, Menschen
in schwierigen Lebenslagen bei der
gesellschaftlichen Re-Integration be-
hilflich zu sein. In dieser MalRnahme
erhalten Klientinnen wie Frau S. bspw.
Unterstltzung bei  birokratischen
Angelegenheiten, Begleitung zu Arzt-
besuchen oder zum Jobcenter. Klien-
tinnen die kein eigenes Konto haben,
kénnen eine Geldverwaltung Uber die
Beratungsstelle erhalten. Das »am-
bulant Betreute Wohnen« ermoglicht
Frau S. dald sie weiterhin eine An-
sprechpartnerin hat, um Wohnraum
und Arbeit zu sichern. Das bedeutet
fur sie regelmaRigen Kontakt mit der
zustandigen Sozialarbeiterin. In dieser
Zeit hat sie die Moglichkeit diverse
Anliegen oder Vorkommnisse zu kla-
ren. Momentan stellt sie einen Antrag
fur die deutsche Staatsangehorigkeit
und benotigt dabei Unterstlitzung um
das ganze Procedere zu schaffen (An-
trage ausflllen, Zeugnisse beantra-
gen und/oder Ubersetzten zu lassen

Fallbeispiel

usw.). In regelmaldigen Abstanden
werden Hausbesuche durchgefihrt.
Dabei geht es hauptsachlich darum
zu schauen in welchem Zustand sich
die Wohnung befindet und ob sie es
schafft die Wohnung zu halten.

Wer in einem »normalen« Umfeld auf-
gewachsen ist und dessen soziales
Netzwerk funktioniert, kann sich kaum
vorstellen warum es nach langerer
Obdachlosigkeit schwer ist eine WWoh-
nung zu halten. Wohnen kann mit sehr
viel Angst verbunden sein: Angst die
Wohnung wieder zu verlieren; Angst
dem Druck, die Wohnung ordentlich
zu halten nicht gerecht zu werden
oder der Angst wie die Nachbarn rea-
gieren, wenn sie vom sozialen Status
oder der Lebenskrise erfahren.

Frau S. ist durch ihre Erfahrungen mit
dem Exmann und der nachfolgenden
Obdachlosigkeit stark traumatisiert.
Da sie in Deutschland weder Angeho-
rige noch Unterstitzung durch enge
Freunde hat, fihrten damals diese Er-
fahrungen zum Zusammenbruch mit
Wohnungs- und Arbeitsverlust und
einer psychischen Erkrankung. Dies
auldert sich heute noch regelmalig
in Form von psychotischen Episoden
die dazu fUhren, dass alles was sie in
den vergangenen Monaten aufgebaut
hat wieder verloren geht: zuerst die
Arbeit, dann die Wohnung, einfach al-
les...

Durch die zustandige Sozialarbeiterin
des »ambulant Betreuten \Wohnens«
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kann Frau S. mittlerweile in diesen Kri-
sen aufgefangen werden, sodass ein
Wohnungs- und Arbeitsverlust seither
vermieden werden konnte. In den ver-
gangenen zwei Jahren wurde durch
die Beziehungsarbeit und den Aufbau
eines Vertrauensverhaltnisses eine
Stabilisierung erreicht.

Mittlerweile befindet sich Frau S. sogar
in einem unbefristeten Arbeitsverhalt-
nis und hat einen Arbeitgeber der zu-
sammen mit der Sozialarbeiterin inso-
fern schon unterstitzend tatig wurde,
dass eine Kindigung verhindert wer-
den konnte. Durch diese Hilfe lernt sie
ihre gesundheitlichen Grenzen wahr-
zunehmen und diese auf Dauer besser
einzuschatzen. Der neue Vermieter ist
Uber die Betreuungsform unterrichtet
und kennt die Kontaktdaten der zu-
standigen Sozialarbeiterin, an die er
sich in Notfallen wenden kann, um
ggf. einen Wohnungsverlust zu ver-
meiden. Aufgrund der vorhandenen
psychischen Probleme wurde Frau S.
eine Vermittlung an das Gemeinde
Psychiatrische Zentrum (GPZ) vorge-
schlagen. Sie weigerte sich jedoch
vehement dort Kontakt aufzunehmen:
»lch bin keine psychisch kranke Frau,
aber wenn Sie mich zwingen zum GPZ
zu gehen, werde ich esl«

Wegen dieser starken Abwebhr, ist es
ein Ziel des Betreuten Wohnens Frau
S. zu motivieren diese Hilfe anzuneh-
men. Zusammenfassend kann festge-
halten werden, dass die Situation von



Frau S. sich in den letzten Jahren deut-
lich verbessert hat. Allerdings braucht
sie immer noch in vielen Bereichen
ihres Lebens Beratung und Unter-
stltzung. Ziel ist, dass sie zu einem
spateren Zeitpunkt selbststandig und
eigenverantwortlich ihr Leben wieder
in die Hand nehmen kann.

Auch in diesem Jahre 2015
ein herzliches Dankeschon...

...fur Ihre Spenden, Solidaritat, Mit-
denken und Unterstitzung.

Wir danken den Mitarbeiterinnen der
Sozialamter, der JobCenter und al-
len Kooperationspartnerinnen fir die
langjahrige gute Zusammenarbeit.
Ganz herzlichen Dank an alle Spende-
rinnen, die uns seit vielen Jahren die
Treue halten und uns ermdglichen,
akute Notsituationen der Frauen un-
bUrokratisch zu lindern.

Insbesondere danken wir dem Sor-
optimist International Club Stuttgart
eins, stellvertretend Frau Prof. Dr. Ute
Mackenstedt, der uns auch im Jahr
2015 eine Spende zukommen liefs.
Herzlichen Dank. Damit wird unmittel-
bar, unblrokratisch und direkt Frauen
in Not geholfen.

Ohne die kooperative Unterstltzung
aller Mitwirkenden und die finanzielle
Unterstlitzung der spendenden Men-
schen ware unsere Arbeit in dieser
Form nicht moglich.

Horen Sie bitte nicht damit auf!
Bleiben Sie bei uns!



Presse

Immer mehr
obdachlose
Frauen im Land

Wohlfahrtsverbande verweisen
aufhohe Dunkelziffer

VON INGRID VOLLMER

KALRSRUHE. Die Zahl wohnungslose:
Frauen steigt in Baden-Wiirttemberg seit
Jahren an. Zu dieser Einschatzung kommt
die Liga der freien Wohlfahrtspflege in
Baden-Wiirttemberg nach entsprechen-
den Erhebungen der vergangenen Jahre
Die Zunahme sei etwa daran abzulesen
dass auch immer mehr Frauen mit Kin-
dern keine eigene Wohnung hitten und
auf soziale Angebote der Kommunen und
Landkreise angewiesen seien, sagte Lissi
Hohnerlein von der Frauenberatungsstel-
le Sozpadal am Dienstag in Karlsruhe.
Die letzte Stichtagserhebung aus dem
Jahr2013 hatteim Land knapp 3000 Frau-
en ohne eigenes Dach iiber dem Kopf ge-
zahlt; das entspricht etwa 25 Prozent der
wohnungslosen Menschen im Siidwesten
insgesamt. 2012 waren 2500 Frauen als
wohnungslos gemeldet; im Jahr davor
2440. Die Dunkelziffer diirfte deutlich hé-
herliegen, sagte Claudia Spief3 von Sozp3-
dal. Von den 300 bis 350 Frauen, die jéhr-
lich in die Beratungsstelle kdmen, sei etwa
50 Prozent ,,verdeckt wohnungslos* —alsc
bei Freunden oder Familie untergebracht.

Stuttgarter Zeitung 15. April 2015

In Stuttgart, Karlsruhe und Freiburg
gibt es gut 300 von den Kommunen finan-
ziell geforderte Unterkiinfte mit Betreu-
ung speziell fiir obdachlose Frauen. Alle
weiteren  Hilfsméglichkeiten werden
hauptséchlich von Mannern in Anspruch
genommen. ,Eine solche gemischge-
schlechtliche Hilfe ist fiir Frauen in diesen
Situationen nicht gerade forderlich®, sagt
Lissi Hohnerlein von der Beratungsstelle
fiir Frauen und Paare in Wohnungsnot in
Karlsruhe. Denn rund 80 Prozent der ob-
dachlosen Frauen kimenaus Gewaltbezie-
hungen. Auch in Karlsruhe steigt die Zahl
der Frauen ohne Wohnung standig an. 500
haben sich dort wohnungslos gemeldet. In
der Beratungsstelle werden jahrlich knapp
350 Frauen beraten, ein Drittel von ihnen
ist unter 30 Jahre alt. In der Liga der freien
Wohlfahrtspflege sind elf Wohlfahrtsver-
binde wie Caritas, Deutsches Rotes Kreuz
oder die diakonischen Werke organisiert.

Stuttgarter Zeitung 15. April 2015

Verband: Gut 3000
Frauen wohnungslos

Die Zahl wohnungsloser Frauen steigt in
Baden-Wiirttemberg seit Jahren an. Zu
dieser Einschitzung kommt die Liga der
freien Wohlfahrtspflege in Baden-Wiirt-
temberg nach entsprechenden Erhebun-
gen der vergangenen Jahre. Die Zunahme
sei beispielsweise daran abzulesen, dass
auch immer mehr Frauen mit Kindern kei-
ne eigene Wohnung hitten und auf soziale
Angebote der Kommunen und Landkreise
angewiesen seien, sagte Lissi Hohnerlein
von der Frauenberatungsstelle Sozpadal
am Dienstag in Karlsruhe.

Die letzte Stichtagserhebung aus dem
Jahr 2013 hatte im Bundesland knapp 3000
Frauen ohne eigenes Dach iiber dem Kopf
gezéhlt; das entspricht 25 Prozent der woh-
nungslosen Menschen im Stidwesten ins-
gesamt. 2012 waren 2500 Frauen als woh-
nungslos gemeldet; 2011 waren es 2440. Die
Dunkelziffer diirfte deutlich hoher liegen,
sagte Claudia Spief von Sozpidal. Von den
300 bis 350 Frauen, die jahrlich in die Bera-
tungsstelle kdmen, sei etwa 50 Prozent
wverdeckt wohnungslos“ - also bei Freun-
den oder Familie untergebracht.

Vor allem auf dem Land sei die Versor-
gung unzureichend. In Karlsruhe, Freiburg
und Stuttgart gibt es spezielle Einrichtun-
gen fiir weibliche Wohnungslose mit zwi-
schen 300 und 400 Plitzen. Gemischte
Einrichtungen bieten mehr als 9000 Men-
schen Platz. dpa
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Die Hilfe ist da, aber die Wohnungen fehlen

Rundgang In Stuttgart kiimmern sich mehrere Anlaufstellen um Frauen '

in Not. Gemeinsam stellen sie ihre Arbeit vor. Von Leona Stolterfoht

s kommtimmer mal wieder vor, dass
E Maria Hassemer-Kraus von der
Zentralen Frauenberatung Anrufe
von resoluten Ehefrauen bekommt, die sa-
gen: ,Mir reicht’s. Ich habe mich mit mei-
nem Mann gestritten und will ihn verlas-
sen. Bitte besorgen Sie mir eine Wohnung.“
Aber so einfach geht das nicht. Die Frau-
en, flir die Maria Hassemer-Kraus zustin-
dig ist, die haben meistens schon gar keine
Wohnung mehr. Oft haben sie ihre Arbeit
verloren, psychische Probleme oder kimp-
fen gegen eine Sucht. Allein im vergange-
nen Jahr haben sich 1478 solche Frauen an
die Beratungsstellen in Stuttgart gewandt.
»Wir denken, dass dies nur die Spitze des
Eisbergs ist“, sagt Maria Hassemer-Kraus.
In Stuttgart kiimmern sich mehrere
Einrichtungen von verschiedenen Trigern
um wohnungslose Frauen. Diese haben
sich in der Frauenspezifischen Hilfekonfe-
renz zusammengeschlossen und sich an

der landesweiten Aktionswoche ,Wohnst
Dunoch? Armut bedroht alle® beteiligt. Thr
Beitrag: eine Innenstadtbegehung, die zu
Orten fiir wohnungslose Frauen fiihrt.

Ein Anlaufpunkt ist das Neeffhaus, sehr
zentral gelegen an der Gerberstrafie 2. In
dem denkmalgeschiitzten Haus gibt es so-
wohl Platze fiir Notiibernachtungen als
auch Betten fiir Ubergangs- und Dauergis-
te. In dem Wohnheim gibt es 66 Plitze, wie
die Leiterin Ursula Leutert-Ehring sagt:

‘28 im Aufnahmehaus, 20 im teilstationi-

rem Wohnheim und 18 Plitze in der statio-
ndren Langzeithilfe. Damit ist das Neeff-
haus sowohl ein Ort fiir Notiibernachtun-
gen (insgesamt gibt es hierfiir vier Anlauf-
stellen in der Stadt) als auch eines der sechs
Wohnheime speziell fiir Frauen.

Die meisten, die an der Innenstadtbege-
hung teilgenommen haben, arbeiten selbst
in einer Anlaufstelle fiir obdachlose Frauen
oder haben im Sozialamt oderim Jobcenter

mit diesen Fillen zu tun. Die Koordinatorin
Maria Hassemer-Kraus findet es wichtig,
dass die Sachbearbeiterinnen sich auch
mal die Einrichtungen von innen anschau-
en und sehen, wie gut vernetzt die einzel-
nen Anlaufstellen sind.

Eine davonist die Tagesstitte Femmeta-
stisch an der Heusteigstrafie. Frauen kon-
nen in dem Treff nicht {ibernachten, aber
glinstig Mittagessen, nachmit-

tags umsonst Kaffee trinken, »ES wird Hicht
leichter: Wir

sich waschen und unterhal-

Wohnheime und Notunterkiinfte fiir Min-
ner gab, aber iiberhaupt kein Angebot fiir
Frauen. ,Dabei haben ausgerechnet woh-
nungslose Frauen auch oft Gewalterfah-
rungen mit Minnern erlebt®, sagt Maria
Hassemer-Kraus. Ein wichtiger Einschnitt
kam im Jahr 1982, als der Arbeitskreis
»Frauen”gegriindet worden ist. ,Damitwar
Stuttgart fithrend in ganz Deutschland®,
sagt Maria Hassemer-Kraus.
Dafiir gibt es heute andere
Probleme: So gut die Anlauf-

ten, ausruhen, nihen, Compl._t- miissenja auch stgllep auch sind - es fehlt an
ter nutzen und malen. ,Wir ~_, i L giinstigem Wohnraum. Denn
geben jeden Tag zwischen 30 die Fliichtlinge das oberste Ziel aller Einrich-

und 40 Essen aus®, sagt die
Leiterin, Dagmar Schiine-
mann. Viele der Frauen hier
haben zwar eine kleine Woh-
nung, aber eine sehr geringe
Rente.

Bei dem Rundgang wird klar: Es gibt in
Stuttgart gute Anlaufstellen mit sehr moti-
vierten und freundlichen Sozialarbeiterin-
nen und Pédagoginnen - vor allem, wenn
man den Zustand vergleicht mit den Gege-
benheiten in den 80er Jahren, als es zwar

unterbringen.”

Beate Bulle-Schmid, CDU-
Stadtratin iber Wohnraum

tungen und Programmen ist,
die Frauen in die Eigenstin-
digkeit und damit in eigene
Wohnungen zu bringen. Das
wissen auch die Stadtritinnen
Gabriele Nuber-Schollhammer (Griine)
und Beate Bulle-Schmid (CDU), die bei
dem Rundgang dabei waren und wenig
Hoffnungen haben, dass sich die Situation
entspannt. ,Es wird nicht leichter: Wir
miissen ja auch die vielen Fliichtlinge
unterbringen®, sagt Beate Bulle-Schmid.
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Frauenberatung fordert mehr sozialen
Wohnungsbau

Von nay 25. Februar 2015 - 08:00 Uhr

Die Einrichtung der Ambulanten Hilfe hat vermehrt Probleme, Menschen in Not Unter-
kiinfte zu vermitteln. Es gibt viel zu wenige Sozialwohnungen in Stuttgart und viele der
Betroffenen, die die offene Sprechstunde der Frauenberatung aufsuchen, leben in pre-
kiiren Verhiiltnissen.

| Lt 1A Geschiifisfiih-
rerin Maria Hassemer-Kraus (links) und Sozialpiidagogin Stefanie Uphoff kiimmern sich um
von Wohungslosigkeit bedrohte Frauen.Foro: Nina Averle

5-5iid - An diesem Montagvormittag sitzen drei Frauen in dem kleinen Warteraum der Zent-
ralen Frauenberatung der Ambulanten Hilfe. Die Frauen, die die Hauptstiitter Straie 87 aufsu-
chen, brauchen vor allem eines: ein Dach iiber dem Kopf. Und zwar meist dringend. Oft sind
die Betroffenen schon obdachlos, oder die Wohnungslosigkeit droht in Kiirze. Die Beraterin-
nen miissen meistens schnell handeln. Beim ersten Kontakt in der Sprechstunde geht es vor
allem darum, wie den Frauen finanziell geholfen werden kann und wo sie schlafen kiinnen,
sagt die Sozialpidagogin Stefanie Uphoff. Einer 48-Jihrigen aus Gablenberg wurde die Woh-
nung fristlos gekiindigt. ,,Ich habe aber noch Gliick™, sagt sie erleichtert. Denn schon Mitte
Miirz kann sie durch die Vermittlung der Frauenberatung eine neue Wohnung beziehen. Der-
zeil sei sie arbeitslos, erzihlt die gelernte Verkiuferin. ., Aber erst mal eine Wohnung zu ha-
ben, war mir am wichtigsten®, sagt sie. Gliick hatte die 48-Jiihrige auch deshalb, weil ihr die
Sozialarbeiterin Iris Briining zu einer Wohnung aus dem Bestand der Ambulanten Hilfe ver-
helfen konnte. Das ist selten. ,,Wir haben nur wenige eigene Wohnprojekte, und dann konkur-
rieren viele darum®, sagt Briining. In der Regel arbeitet die Frauenberatung mit anderen Ein-
richtungen zusammen, die Wohnungen vermitteln, oder man versucht, die Frauen in Sozial-
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wohnungen unterzubringen. Beides ist nicht einfach. , Zurzeit verwalten wir Wartelisten™,
sagt Iris Briining.

Derzeit ist die Wohnungsnot besonders grofy

Die Situation sei im Moment besonders schwierig, bestitigt die Sozialpiidagogin Maria Has-
semer-Kraus. Bisher musste die Geschiifisfiihrerin der Zentralen Frauenberatung noch nie-
manden auf die Strafie schicken. ,,Aber wir sind oft sehr unter Druck”, sagt sie. Denn, was in
Stuttgart fehle, seien preiswerte Wohnungen. ,,Das ganze Hilfesystem ist verstopft, weil es zu
wenige Sozialwohnungen gibt*, sagt Hassemer-Kraus. Zudem konkurrieren zu viele soziale
Einrichtungen und Hilfsorganisationen um die wenigen Wohnungen, die vorhanden sind.
~Unsere Damen sind da oft am Ende der Fahnenstange®, so die Erfahrung der Geschifisfithre-
rin.

Denn viele der Betroffenen, die die offene Sprechstunde der Frauenberatung aufsuchen, leben
in prekiren Verhiltnissen. Oft haben sie sich gerade vom Partner getrennt, haben keine Ar-
beit, Suchtprobleme oder psychische Erkrankungen. ,,Wir haben ein Hardcore-Klientel”, sagt
Hassemer-Kraus. Fiir die Frauen eine Bleibe zu finden, sei oft schwierig. Auf dem hart um-
kiimpfien Wohnungsmarkt sind sie nicht die erste Wahl von Vermietern und Maklem.

Dabei geht es noch lange nicht um eine eigene Wohnung. Zuniichst versuchen die Mitarbeite-
rinnen der Ambulanten Hilfe, den Frauen ein Bett in einer Notunterkunft zu besorgen, wenn
sie gar keine Bleibe mehr haben. Sieben Plitze stehen der Fravenberatung dafiir in Stuttgart
zur Verfiigung. ,,Das sind wirklich sehr einfache Unterkiinfte”, sagt die Mitarbeiterin Stefanie
Uphoff. Ziel der Beraterinnen ist es, die Frauen zundichst in ein Sozialhotel, in die Frauenpen-
sion in Bad Cannstatt, das ASH Frauenwohnprojekt, ins Kiithe-Luther- oder Neethaus zu
vermitteln.

Zahlen und Fakten zur Einrichtung

Entstehung

Im Jahr 1982 haben Mitarbeiterinnen freier Triiger in Stuttgart und das Sozialamt den Ar-
beitskreis ,,Frauen™ gegriindet, um sich speziell um obdachlose Frauen zu kiimmern, woraus
die Zentrale Frauenberatung der Ambulanten Hilfe hervorging.

Zahlen

Im Jahr 2013 kiilmmerte sich die Beratung um 653 Fille, davon waren 589 Frauen und 64
Miinner, die im Rahmen der Paarberatung kamen. Insgesamt wurden in der Stuttgarter Woh-
nungsnothilfe im vergangenen Jahr 1487 Frauen geziihlt. Damit sind heute fast 22 Prozent der
Wohnungslosen Frauen.

Zielgruppe
Die Beratungsstelle ist von Montag bis Freitag fiir Frauen ab 25 Jahren in Wohnungsnot mit
sozialen und psychischen Problemen gedfinet.






